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卫生健康发展促进项目

早期护智-阿尔茨海默病公益社区筛查项目

项目公示

一、项目背景：

随着全球及中国人口老龄化的加剧，阿尔茨海默病（AD）已成为严

重影响老年人生活质量和家庭负担的重大公共卫生问题。据统计，我国

60 岁以上的人群中有大约 1507 万名痴呆患者，其中阿尔茨海默病患者

占 983 万人，另外轻度认知功能障碍（MCI）患者有 3877 万人，这一庞

大的患者群体对阿尔茨海默病的预防和控制带来了严峻的挑战。目前研

究认为，阿尔茨海默病的发生是一个连续的疾病发展谱，其中，轻度认

知功能障碍（MCI）是阿尔茨海默病连续疾病谱中的一个关键发展阶段，

对于老年痴呆症的防治具有重要意义，然而阿尔茨海默病起病隐匿，早

期诊断困难。因此在社区层面开展阿尔茨海默病的早期筛查具有重要意

义，能够早发现、早干预，延缓病情进展，提高患者生活质量，降低社

会负担。

近年来，随着药物的研发，阿尔茨海默病的治疗有了新的治疗方式-

疾病修饰治疗，能够有效清除β-淀粉样蛋白病理，进一步延缓病情，同

时这类药物对疾病的早诊早治的要求较高。

基于上述背景，北京康盟慈善基金会计划发起“卫生健康发展促进

项目—早期护智-阿尔茨海默病公益社区筛查项目”。

二、实施方案：

“早期护智-阿尔茨海默病公益社区筛查项目”计划于 2024 年 9月

-2025 年 1月在全国开展，本项目将由阿尔茨海默病领域相关临床专家

主导，推进对 400 位社区人员进行阿尔茨海默病筛查，形式包括前期社

区宣教、现场量表筛查联合血液筛查，并在获得筛查结果后，由项目专

家对潜在 AD患者进行随访。
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三、资助对象：

全国神内领域医师

四、项目开展时间：

2024 年 10 月-2025 年 1 月

五、项目预期目标：

通过本项目的开展，进行社区筛查，推动潜在阿尔茨海默病，促进

疾病的提前干预，为社区筛查提供标杆方案，促进我国阿尔茨海默病的

早诊早治，减少社会负担；同时通过疾病治疗和随访，了解我国阿尔茨

海默病患者的发展情况，也推动阿尔茨海默病诊疗领域的发展。

六、项目经费：

总金额为 130000.00 元（大写人民币：拾叁万元整），包括(供应商

执行费、项目管理费、物料制作费、专家劳务费等)

七、项目负责人：

刘娅坤 13810778863 liuyakun@bjhacf.org

八、项目成果:

研究成果归属于基金会与研究者共同所有，同时研究成果将用于公

益。

九、项目执行与监察:

本项目由项目发起方进行具体执行与跟进，基金会作为监管单位将

对项目进行不定期监察。

北京康盟慈善基金会

二〇二四年九月六日
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