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卫生健康发展促进项目

探索药物对骨质疏松症治疗作用的研究项目

项目公示

一、项目背景：

骨质疏松症作为一种骨量下降、骨微结构破坏、骨强度降低进而导

致骨骼脆性增加的疾病，可发生任何人群当中，但大多数以绝经后女性

发病率最高，其主要并发症之一骨质疏松性骨折，这种并发症严重影响

着患者的健康程度与生活质量。骨质疏松性骨折是骨强度降低的表现，

其中骨强度的评价指标之一的骨密度，反映单位面积内骨矿盐含量的多

少，其变化周期长，通常需要一两年，并且有研究统计证实，接受 DXA

检查的人数随着年龄的增长而减少，从 66-70 岁女性的 27.2%下降到

86-90 岁女性的不到 10%，同时在测量骨密度时，会因为一些因素，如肥

胖、椎体疾病(骨质增生、脊柱侧突、骨折)或外在伪影(主动脉钙化、手

术内固定物)影响骨密度结果，降低测量结果的准确性，造成一定比例的

漏诊。同时，有研究发现 65岁以上绝经后女性发生脆性骨折后测定骨密

度只有 10%-53%，符合骨质疏松症的诊断标准。

基于此，为了探索药物对骨质疏松症骨质量的作用，北京康盟慈善

基金会计划发起“探索药物对骨质疏松症治疗作用的研究项目”，旨在

通过本项目的开展，观察药物对骨质疏松症治疗的效果。

二、实施计划时间：

“探索药物对骨质疏松症治疗作用的研究项目”计划于 2024 年 12

月-2026 年 12 月在全国开展

三、资助对象：

全国骨质疏松领域的医师。

四、项目预期目标：

通过本项目的开展，通过“探索药物对骨质疏松症治疗作用的研究
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项目”的开展，探索观察药物对骨质疏松症治疗的效果。

五、项目经费：

总金额为 200000.00 元（大写人民币：贰拾万元整）

六、项目负责人：

刘娅坤 13810778863 liuyakun@bjhacf.org

七、项目成果:

研究成果归属于基金会与研究者共同所有，同时研究成果将用于公

益。

八、项目执行与监察:

本项目由项目发起方进行具体执行与跟进，基金会作为监管单位将

对项目进行不定期监察。

北京康盟慈善基金会

二〇二四年十一月五日
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