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鼻科医生诊疗能力提升项目第二期
申请流程

一、项目概况

变应性鼻炎和慢性鼻窦炎是两类重要的慢性鼻病。过敏性鼻炎的患病率在西

方约为 40％，据专家估计我国也接近 30％，且呈逐年上升的趋势。世界卫生组

织认为“全球性呼吸道变应性疾病流行呈增长状态”。变应性鼻炎(俗称过敏性鼻

炎)是发病率高、病程长、易反复发作的慢性疾病，我国鼻炎患者已超过 1.2 亿，

占总人口的 8.6%，并且这个数字还在持续增长。其中，慢性鼻窦炎伴鼻息肉

（CRSwNP）患者超过 2000 万。这些患者长期受到鼻塞、流涕、打喷嚏等症状

的困扰，严重影响了生活质量，慢性鼻病不仅影响患者的日常生活和工作，还可

能引发一系列严重的并发症。例如，长期的鼻炎可能导致鼻窦炎、中耳炎等并发

症，严重时甚至可能危及生命。此外，慢性鼻病还可能增加哮喘的发病风险，对

患者造成更大的健康威胁。研究表明，慢性鼻窦炎具有异质性。慢性鼻窦炎常常

伴随鼻塞、头痛、嗅觉障碍，且病情易反复，严重影响患者的生理、心理状况和

社会功能。

作为慢性鼻病及其相关疾病的治疗主力军——耳鼻咽喉头颈外科医生目前面

临着很大挑战。除了疾病本身因素以外，越来越多的患者提高对快速缓解症状、

持久抗炎的需求；此外，对于伴息肉的慢性鼻窦炎，药物治疗在指南中的地位逐

渐提高，由此带来很多新的临床思考，例如如何为患者选择更适合的治疗方案，

如何为患者带来更好的治疗结局等。

基于此，为了贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》，通过围绕耳鼻咽

喉头颈外科领域开展健康公益活动，支持耳鼻咽喉头颈外科医学健康卫生事业的

发展，促进我国耳鼻咽喉头颈外科临床医师诊疗能力提升，提升我国整体耳鼻咽

喉头颈外科学科建设能力，北京康盟慈善基金会在 2025年拟开展“鼻科医生诊

疗能力提升项目第二期”项目，计划资助符合条件的耳鼻咽喉头颈外科医师参与

中华医学会杂志社 2025年鼻科年会暨第十六届鼻部感染与变态反应疾病专题学

术会议，预计 115人。

二、项目目的

搭建中国耳鼻咽喉头颈外科领域临床医师学习交流平台，加强耳鼻咽喉头颈
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外科领域临床医师多学科之间的学习与交流；提高耳鼻咽喉头颈外科临床医师诊

疗技能和服务能力，施行规范化、精准化个体化治疗，为患者提供更好的诊疗方

案，惠及广大鼻科患者；促进各地耳鼻咽喉头颈外科领域学科发展，通过人才培

养推动中国耳鼻咽喉头颈外科领域学科发展。

三、本次资助会议内容介绍

为促进我国耳鼻咽喉头颈外科医学繁荣发展，搭建不同学术思想融合，产学

研用结合转化，为耳鼻咽喉头颈外科创新发展服务，为医、患服务的综合交流平

台，不断推动耳鼻咽喉头颈外科学进步与创新，进一步提高耳鼻咽喉头颈外科医

务工作者诊治水平，最终保障鼻科患者健康和生命安全，项目计划资助符合条件

的耳鼻咽喉头颈外科医师参与中华医学会杂志社 2025年鼻科年会暨第十六届鼻

部感染与变态反应疾病专题学术会议。

会议名称：中华医学会杂志社 2025年鼻科年会暨第十六届鼻部感染与变态

反应疾病专题学术会议

会议时间：2025年 5月 22日-25 日

会议地点：天津市

会议内容：本次大会的主题是鼻-鼻窦炎以及变应性鼻炎，预计参会人数

1000 人。会议将采取青年学术交流、专题讲座、圆桌讨论、精品手术集粹、解

剖演示、大会发言、专题会议等相结合的方式进行。

会议受益人：资助耳鼻咽喉头颈外科及相关领域临床医师，预计 115人。

初步大会日程详见以下网址：

https://nose2025.sciconf.cn

以上为暂定日程，具体以会议当天实际为准。

四、资助对象

资助对象应符合以下基本标准：

1、参加者应为耳鼻咽喉头颈外科及相关领域研究或临床方向；

2、具有相关疾病领域的临床治疗经验；

https://nose2025.sciconf.cn
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3、住院医师及以上级别。

五、资助范围：

全国

六、资助申请流程

1、申请资助的申请人，需填写附件“申请书”。填写完成后发送至此次项目

指定邮箱 zhongguobike@bjhacf.org

联系人：梁婷

联系电话：13552032025

2、北京康盟慈善基金会对申请信息进行审查，决定是否予以资助。

七、资助申请截止日期

2025年 5月 20日

八、项目联系人

梁婷 13552032025 liangting@bjhacf.org

备注：

1、受助者申请资助报名时间以收到申请表的时间为准。

2、已通过申请的受助者如有特殊情况不能接受资助，需向北京康盟慈善基金会

项目负责人发出正式取消资助说明。

附加：申请书-鼻科医生诊疗能力提升项目第二期.docx
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